«OMOUMOHAADHDBIE OCOBEHHOCTM
NMCUXOAOITMYECKOTIO BAATOMNMOAYYUA MOAOAEXMN»

Boinonnun: Anukmnm JaHnmn MakcmmoBsuy
acnNMpaHT NnepBoro roga obyyeHus,

®rAQY BO «KPbIMCKUIN GEAEPANbHbLIA YHUBEPCUTET umenn B. . BepHaackoro»,
MHCTUTYT «TaBpMYECKaa akagemuna», Gakynotet MNcmxonormn, Kadpegpa obuier ncnxonornm n ncuxopumsmonormu,

HayuHbi pykoBoauTens: KoHapeBa NpuHa HnKkonaesHa

KaHOMNAaT 6rnonornyeckmnx HayK, AOUEHT Ka(beﬂ,pbl O6Ll.l,€ﬁ NCNXos1ormn n I'ICMXO(I)M3MOI'IOI'MM

NMoHATHME NcUXonornvyeckoro 6naronony'-| nuAa

OAHOM U3 NepPBbIX O MOHATUM NCUXONOTNYECKOTO
6narononyumnsa 8 1980-e roabl Havana rosoputsb K.
Pudd. PaspabaTtbiBasa cBoto KoHuenuuio, K. Pudpd
OTTa/IKMBaNacb OT AUXOTOMUN APUCTOTENS KFefOoHUA-
3BAEMOHMA.»

A.A. CKOpbIHUH yTBepXKaaeT, 4to «llcmxonornyeckoe
6nharononyyme — MHOromepHoe NCcUxmMyecKkoe ABeHME,
BK/AtOYatoLLee B cebA paa KOMMOHEHTOB.»
Moaxoapl K U3yvyeHuto ncux. baarononyyms:
reOHUCTUYECKUIN U 3BAEMOHUCTUYECKUM

dMoLUUOoHaNbHOE 6narononyuune

BarKHENLIMM KOMMNOHEHTOM ncux. 6arononyyms
ABNAETCA 3IMOLMOHaNbHOe 6aarononyymne — aTo
COCTOAHME BHYTPEHHEro PaBHOBECUA, KOr4a IMMHOCTb
cnocobHa nepexknBaTb BECb CNEKTP 3IMOLMIA, TMOKO U
afeKBaTHO pearMpoBaTb Ha COObITUA B KMU3HMU,
3pdEKTUBHO peryimpoBaTb CBOM YyBCTBA M CNPaABAATLCA
CO CTpeccom.

TaK)Ke ecTb MHEHMWE, YTO aIMoL,. brarononyyme — 3To
A4PO NCcMxonornyeckoro 340poBbA. CoBpeMeHHble
nccnefoBaHUA NOKAa3biBAKOT, YTO CTPECCOYCTONYMBDIE
nogn obnagatot 60s1ee BbICOKMM YPOBHEM
NCUXO3IMOLIMOHANbHOro 61aronony4yma B yCA0BUAX
NOCTOAHHO MEHAIOLLLErOCA MMpa.

Mpu3Haku amouuoHanbHoro 6narononyuume

Mpr3HaKM 3MOLMOHaNbHOro 6aarononyyms
NMPOABAAIOTCA Yepes onpeaeneHHble SMOLNOHaNbHbIE
¢dasbl:
1)Ha yyBCcTBEHHO-NEpexkunBaTeibHOM yposHe (4yBcTBO
BUHbI, PagoCTb);

2) Ha ypoBHe TenecHol ¢asbl (TenoasmxKeHme, MMMMKa K1

}KeCTbl);
3) Ha BereTaTMBHOM ypoBHe (MoKpacHeHMe KOXKHbIX
MOKPOBOB U T.4.);

4) Ha 3MOLMOHANbHO-MICMXOIOrMYeckom yposHe (niau,

KPWK, CMeX 1 yNnblbKa);
5) Ha coumManbHO-NCUXONOrMYECKOM YPOBHE

(MaeHTUYHOCTb, CaMOOLIeHKa, CamoaKTyaamnsauma u fA-

KOHLLENLMA MYHOCTH).

dMOLMUOHANbHAA
YCTOMUYUBOCTb KAK KOMMNOHEHT
3MOLMOHaNbHOro bnarononyuuns

CoBpemeHHble UccnegoBaTen 0TMEeYatoT, YTo
3MOLMOHANbHAA YCTOMYMBOCTb — 3TO OAMH U3
MCUX0/IOTMYECcKNX GaKTOPOB HAZAEKHOCTH,
3G HEKTUBHOCTU M YCNELIHOCTU AeAaTeNbHOCTU. B uenom,
3TO 3HAYMMbIl aCNeKT 3MOLMOHaNAbHOro 61aronony4us.
B ogHOoM 13 uccnenosaHuii A.B. KetoBolt 6bin10
BbifiBneHo, yto /0,1% mncnbiTyembix NOKa3anm HU3KUN
YPOBEHb YNpaBNeHNs CBOMMU SMOLMUAMMU.

BbiBOADbI:

*JMOLMOHA/IbHOE Bharononyyme ABAAETCA BaXKHENLLIMM KOMMOHEHTOM NCUXONOTMYECKOro 340P0BbA IMYHOCTU U CYLLECTBEHHO BAUAET
Ha e€ a4anTUBHOCTb, YCTOMUYMBOCTb K CTPECCY U KauyecCTBO MEMK/IUYHOCTHbIX OTHOLIEHWNA.

«CoBpeMeHHbIe TeoOpeTUYECKME NOAXOAbl MOAYEPKMBAOT MHOTOYPOBHEBbLIN M AMHAMUYECKUIA XapaKTep SMOLMOHAIbHOrO
6nharononyyus.

eKNntoueBbIMU geTepMUHAHTAMKU SMOLMOHANIbHOIO 6narononyqvm ABNAKOTCA SIMOLUMOHAJ/IbHAA yCTOﬁHMBOCTb, CnocobHOCTb K perynaunu
3MOLI,MVI M ypoBeHb aMOLMNOHA/IbHOIO UHTENNNEKTA



