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ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ

ВЫРАЖЕННОСТЬ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ



ЭМПИРИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ

КОМПОНЕНТ
КРИТЕРИЙ МЕТОДИКА

УРОВЕНЬ 

ТРЕВОЖНОСТИ

-Переживание социального 

стресса

-Фрустрация потребности в 

достижении успеха

-Страх самовыражения

-Страх ситуации проверки 

знаний

-Страх не соответствовать 

ожиданиям окружающих

-Низкая физиологическая 

сопротивляемость стрессу

-Проблемы и страхи в 

отношениях с учителями

Методика диагностики 

уровня школьной 

тревожности Филлипса

УРОВЕНЬ ДЕПРЕССИИ -Соматические проявления

-Когнитивно-аффективные 

проявления

Методика шкалы 

депрессии Бека



«РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ»
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Диаг.1. Гендерный состав участников исследования



(подростки с предполагаемыми 

психосоматическими симптомами)
(подростки без психосоматических симптомов)





Рис.1. Показатели 

шкалы тревожности 

2-ух групп

Рис.2. Показатели 

шкалы депрессии 2-

ух групп

СРАВНЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ШКАЛ 
ТРЕВОЖНОСТИ И ДЕПРЕССИИ ДВУХ 
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